Zatacznik nr 7
Do Regulaminu Porzadkowego
Miejskiego Zespotu Ztobkéw we Wioctawku

SZCZEGOLOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO
W MIEJSKIM ZESPOLE ZLOBKOW WE WLOCLAWKU

1. Organizacja opieki w podmiocie:

1)

2)

9)

Do podmiotu moze uczeszczaé wytgcznie dziecko zdrowe bez objawdw infekcji lub choroby
zakaznej.

Rekomenduije sig, aby dzieci po przyjéciu (przebraniu sig) do placéwki w pierwszej kolejnosci
myly rece wodg z mydtem.

Dzieci do podmiotu sg przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe bez objawdw infekcji
lub choroby zakaznej.

Opiekunowie powinni przestrzegaé¢ obowigzujacego regulaminu placowki w szczegolnosci
zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do budynku placowki lub na teren
placowki, zachowujgc zasade 1 opiekun z dzieckiem/dziecmi.

Rekomenduje  sie  ograniczy¢é  przebywanie  oséb  trzecich w  placowce
(tylko osoby bez objawéw infekcji Iub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane
do przestrzegania regulaminu jednostki w szczegblnosci zasad zwigzanych
z bezpieczeristwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca si¢ higieng rak.

W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placowce rodzic/opiekun
za zgoda dyrektora placowki moze przebywac na terenie placowki z zachowaniem $rodkow
ostroznosci (tylko osoba zdrowa).

Rodzice/opiekunowie dzieci, ktdre do placéwki przyniosg zabawke, powinni zadbac o regularne
czyszczenie / pranie /ew. dezynfekcje zabawki.

Zaleca sig wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) przynajmniej w czasie gdy dzieci
nie przebywaja w sali oraz, w razie potrzeby, réwniez w czasie zajec.

10) Zaleca sig, aby personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej

ograniczyli kontakty z dzie¢mi oraz opiekunami.

11) Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacii z rodzicami/opiekunami dziecka.

12) Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego, badz innych urzadzen

do bezdotykowego pomiaru temperatury.

13) Nalezy uzyska¢ zgode rodzicow/opiekundw na pomiar temperatury ciata dziecka,

jesli zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku wystapienia niepokojgcych objawow

chorobowych.



14) Jesli pracownik podmiotu zaobserwuje u dziecka objawy moggce wskazywaé na infekcje

choroby zakaznej nalezy odizolowac je w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
niezwiocznie powiadomic rodzicow/opiekunéw w celu pilnego odebrania dziecka z podmiotu.

15) Rekomenduje si¢ zapewni¢ taka organizacje pracy i jej koordynacje, kiéra uniemoziiwi

nadmierne grupowanie si¢ 0soéb (dzieci).

16) Zaleca sig, w miare mozliwo$ci, dopilnowanie stosowania przez dzieci ogdinych zasady higieny

w tym m.in.. czgste mycie rak (po przyjSciu do placéwki nalezy bezzwiocznie umyc rece),
ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust, nie dzielenie si¢
zaczgtym jedzeniem (uczenie dzieci zasady: nie dawaj gryza koledze, nie dawaj tyka koledze,

nie liz zabawki).

17) Rekomenduje sie aktywno$¢ fizyczng u dzieci poprzez m.in.  korzystanie

przez dzieci z pobytu na $wiezym powietrzu, optymalnie na terenie podmiotu, ale z mozliwoscig

skorzystania z terenow rekreacyjnych.

18) Sprzet na placu zabaw, nalezacym do podmiotu, powinien by¢ regularnie czyszczony z zyciem

detergentu.

19) Rekomenduje sie zdrowe odzywianie i pamigtanie o nawodnieniu organizmu (stosowaniu

zréznicowanej diety, unikaniu wysoko przetworzonej zywnosci, jedzeniu warzyw).

2. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni:

1)

3)

Nalezy regularie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowaé, aby robity to dzieci, szczegdinie
po przyjsciu do placéwki, przed jedzeniem i po powrocie ze $wiezego powietrza,
po skorzystaniu z toalety.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sg plakaty
z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z plynem
do dezynfekcji rgk znajdujacych sie w placéwce - instrukcje (tam, gdzie jest taka potrzeba
réwniez w innych wersjach jezykowych).

Rekomenduje sie monitoring codziennych prac norzadkowych,
ze szczegllnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszczer
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych - poreczy,
klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw, klawiatur, wigcznikéw.

W placowce przeprowadza sie w godzinach od 16:30 do 17:00 dezynfekcje pomieszczer
i przedmiotow, w zwigzku z czym opieka na dzieémi w Zzobkach sprawowana bedzie
od poniedziatku do pigtku, w godzinach od godz. 6:00 do godz. 16:30.

Podczas dezynfekcji nalezy Scisle przestrzega¢ zaleceri producenta znajdujgcych sie
na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego



do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiot6w, tak aby dzieci nie byly narazone

na wdychanie oparéw $rodkow stuzgcych do dezynfekcji.

6) Placowka dysponuje indywidualnymi $rodkami ochrony osobistej do ewentualnego uzycia przez

pracownikéw w razie potrzeby (np. rekawiczki jednorazowe do przeprowadzania zabiegow

higienicznych u dziecka, adekwatnie do sytuacji).

7) Zapewnia si¢ biezaca dezynfekcje toalet, regulame odbieranie odpadéw i czyszczenie

pojemnikéw na odpady.

3. Gastronomia:

1) Przy organizacji zywienia (stotowka, kuchnia) w instytucji, zapewnia si¢ warunki higieniczne

wymagane przepisami prawa.

2) Korzystanie z positkow jest bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych.

4. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu lub dziecka:

1)

2)
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Do pracy w podmiocie powinny przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcjg drog oddechowych lub chorobe zakazna.

Zaleca sig, aby do placowki przychodzity dzieci bez objawéw choroby infekcyjnej lub sugerujacych
chorobe zakazna. Dotyczy to takze ich opiekunéw.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawéw choroby
zakaznej dyrektor placowki odsuwa go od wykonywanych czynnosci, jesli jest taka koniecznosc
wzywa pomoc medyczna.

W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawéw choroby u dziecka nalezy niezwiocznie
skontaktowag sie z rodzicem/opiekunem, w celu ustalenia dalszego toku postepowania.

W jednostce wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazone w $rodki ochrony indywidualne,
érodki myjace, preparat dezynfekujacy) pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna Czasowo
odizolowaé osobe w przypadku wystgpienia objawéw chorobowych.

aleca sig ustalenie miejsca, w ktdrym przebywata 0soba z niepokojacymi objawami sugerujacymi
infekcje lub chorobe zakazng oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania zgodnie
z procedurami podmiotu, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

Zaleca sie biezace $ledzenie obowigzujgcych przepiséw prawa w zakresie bezpieczerstwa

zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gtownego Inspektora Sanitarnego.
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Zatgeznik do

Szczegdtowych zasad bezpieczeristwa
zdrowotnego w Miejskim Zespole Ziobkéw
we Wioctawku

(Piecze¢ ztobka)

ZGODA NA POMIAR TEMPERATURY DZIECKA

Niniejszym wyrazam zgode na pomiaru temperatury ciata mojego dziecka:

(imie i nazwisko dziecka)
przy uzyciu termometru, jesli zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku wystapienia u niego niepokojgcych objawéw
chorobowych, w trakcie jego pobytu w ztobku.

Powyzsza zgoda ma na celu zachowania bezpieczeristwa zdrowotnego w placowce.

(data i podpis rodzicow/opiekunéw prawnych)
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