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PROCEDURY POSTĘPOWANIA
 PRZECIWEPIDEMICZNE DLA OPIEKUNEK 
ZATRUDNIONYCH W MIEJSKIM ZESPOLE ŻŁOBKÓW WE WŁOCŁAWKU

1. Personel opiekujący się dziećmi i pozostali pracownicy zaopatrzeni 
są w indywidualne środki ochrony osobistej – jednorazowe rękawiczki, maseczki na usta i nos lub przyłbice, a także fartuch z długim rękawem (do użycia w razie konieczności np. przeprowadzania zabiegów higienicznych u dziecka – adekwatnie do aktualnej sytuacji).
2. Personel Miejskiego Zespołu Żłobków zobowiązany jest dołożyć wszelkich starań, aby miejsca pracy były czyste i higieniczne: powierzchnie dotykowe 
w tym biurka, lady i stoły, klamki, włączniki światła, poręcze i inne przedmioty 
(np. telefony, klawiatury) były regularnie wycierane środkiem dezynfekującym, 
lub przecierane wodą z detergentem, wszystkie obszary często używane, 
takie jak toalety, pomieszczenia wspólne, powinny być regularnie i starannie sprzątane, z użyciem wody z detergentem.
3. Opiekunka po przygotowaniu i sprawdzeniu stanu sanitarno-higienicznego miejsca pracy rozpoczyna odbieranie od rodziców/opiekunów przyprowadzanych dzieci na grupę.
4. Opiekunka udaje się z dzieckiem do łazienki umyć mu rączki wodą 
z detergentem, zgodnie z instrukcją.
5. Opiekunka z dzieckiem przechodzi na bawialnię przy zachowaniu bezpiecznej odległości między dzieckiem a opiekunką, jak również między dziećmi.
6. Opiekunka proponuje dziecku zabawę (np. układankę, dopasowywanie kształtów). Do zabawy dziecko otrzymuje tylko zdezynfekowane zabawki.
7. W trakcie zabawy dzieci opiekunka nadzoruje, by dzieci zachowywały między sobą bezpieczną odległość, nie przytulały się.
8. Przed śniadaniem opiekunka idzie z dziećmi do łazienki, umyć im rączki. 
9. Przy jednym stoliku siedzi maksymalnie czworo dzieci w bezpiecznej odległości.
10. Po śniadaniu jedna z opiekunek z częścią dzieci udaje się do łazienki 
i tam wykonuje czynności higieniczno-pielęgnacyjne, zaopatrzona w środki ochrony osobistej – rękawiczki jednorazowe, maseczka ochronna i fartuch 
z długim rękawem (po każdym dziecku opiekunka dezynfekuje przewijak, każde dziecko posiada swój własny ręcznik, który na koniec dnia jest wymieniany).
Tą samą czynność wykonuje druga opiekunka z pozostałymi dziećmi.
11. Następnie opiekunki proponują zabawy np.:
1) przypominające dzieciom o podstawowych zasadach higieny: jak myć rączki, by unikały dotykania buzi, by uczyły się odpowiedniego zasłaniania twarzy podczas kaszlu czy kichania;
2) konstrukcyjno-manipulacyjne (klocki, labirynty – zabawki wcześniej zdezynfekowane);
3) muzyczno-ruchowe przy muzyce.
12. Po zakończonej zabawie używane zabawki zostają odłożone do wyznaczonego pojemnika i przekazane pokojowej do dezynfekcji. 
13. Następnie opiekunki wykonują czynności higieniczne i przygotowują się 
do drugiego śniadania: jedna z opiekunek idzie z częścią dzieci do łazienki, umyć im rączki przed drugim śniadaniem. Następnie sadza dzieci 
przy zdezynfekowanych lub dokładnie umytych stolikach, a w tym czasie druga opiekunka myje rączki pozostałym dzieciom.
14. Przy jednym stoliku siedzi maksymalnie czworo dzieci w bezpiecznej odległości.
15. Po drugim śniadaniu jedna z opiekunek z częścią dzieci udaje się do łazienki 
i tam wykonuje czynności higieniczno-pielęgnacyjne zaopatrzona w środki ochrony osobistej – rękawiczki jednorazowe, maseczkę ochronną i fartuch 
z długim rękawem (po każdym dziecku opiekunka dezynfekuje nocnik i przewijak, każde dziecko posiada swój własny ręcznik, który na koniec dnia jest wymieniany). Tą samą czynność wykonuje druga opiekunka z pozostałymi dziećmi.
16. Opiekunki organizują zabawy:
1) relaksacyjne np. opowiadanie, czytanie, słuchowiska, teatrzyk, zabawy paluszkowe;
2) plastyczne (każde dziecko otrzymuje kredki, które po użyciu zostaną zdezynfekowane).
17. Następnie opiekunki wykonują czynności higieniczne i przygotowują się 
do obiadu: jedna z opiekunek idzie z częścią dzieci do łazienki, umyć im rączki przed obiadem. Następnie sadza dzieci przy stolikach, a w tym czasie druga opiekunka myje rączki pozostałym dzieciom.
18. Przy jednym stoliku siedzi maksymalnie czworo dzieci w bezpiecznej odległości.
19. Po obiedzie jedna z opiekunek z częścią dzieci udaje się do łazienki i tam wykonuje czynności higieniczno-pielęgnacyjne (po każdym dziecku opiekunka dezynfekuje przewijak, każde dziecko posiada swój własny ręcznik, który na koniec dnia jest wymieniany). Tą samą czynność wykonuje druga opiekunka 
z pozostałymi dziećmi.
20. Po zakończeniu czynności higieniczno-pielęgnacyjnych opiekunki wraz z dziećmi udają się do sypialni i przygotowują dzieci do snu (przebierają w pidżamki). Każde dziecko ma swój leżak do spania, ustawiony z zachowaniem dystansu między leżakami, który jest dezynfekowany codziennie. 
21. Po leżakowaniu opiekunki ubierają dzieci i przygotowują się do podwieczorku.
22. Opiekunka idzie z dziećmi do łazienki, umyć im rączki przed podwieczorkiem.
23. Przy jednym stoliku siedzi maksymalnie czworo dzieci w bezpiecznej odległości.
24. Po podwieczorku opiekunka z dziećmi udaje się do łazienki i tam wykonuje czynności higieniczno-pielęgnacyjne (po każdym dziecku opiekunka dezynfekuje przewijak, każde dziecko posiada swój własny ręcznik, który na koniec dnia jest wymieniany). 
25. Następnie opiekunki organizują zabawy dowolne z zachowaniem zasad bezpieczeństwa do momentu rozejścia się dzieci.
26. Zwracaj uwagę, aby dzieci często i regularnie myły ręce, bądź sama umyj dzieciom ręce, szczególnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety 
i po powrocie ze świeżego powietrza.
27. Przed oddaniem dziecka pod opiekę rodzica/opiekuna opiekunka lub inna wyznaczona osoba myje dziecku rączki.
28. Zabawki oraz przybory sportowe wykorzystywane do zajęć w grupie są dokładnie czyszczone wodą z detergentem lub dezynfekowane przez pokojowe/personel sprzątający w wyznaczonym do tego miejscu/pomieszczeniu.
29. Każde dziecko ma podpisany nocnik, który na bieżąco jest dezynfekowany.
30. Wszystkie zabawy organizowane są w warunkach, na które pozwala aktualna sytuacja. 
31. Podczas zabaw opiekunki zachowują wszelkie zasady bezpieczeństwa. 
32. W trakcie zabawy opiekunki zwracają szczególną uwagę, aby dzieci nie brały zabawek do ust i nie dotykały okolic twarzy.
33. W ciągu dnia opiekunki lub wyznaczona osoba dwukrotnie mierzą każdemu dziecku temperaturę i zapisują w rejestrze.
34. Opiekunki regularnie wietrzą sale, w których przebywają dzieci.
35. Przed każdym posiłkiem blaty stolików i poręcze krzeseł są czyszczone wodą 
z detergentem lub dezynfekowane.
36. Wielorazowe naczynia i sztućce są myte w zmywarce z dodatkiem detergentu, 
w temperaturze minimum 60oC.
37. Po wyjściu ostatniego dziecka opiekunka i/lub pokojowa sprząta i dezynfekuje wszystkie pomieszczenia, zabawki i leżaki, zmienia pościel i wymienia ręczniki 
i śliniaki.
38.   Brudną odzież należy dostarczać do pralni w szczelnych workach, 
lub zamykanych pojemnikach.





