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WYTYCZNE PRZECIWEPIDEMICZNE 
DLA WSZYSTKICH POKOJOWYCH I PERSONELU SPRZĄTAJĄCEGO 
W MIEJSKIM ZESPOLE ŻŁOBKÓW WE WŁOCŁAWKU

1. Personel opiekujący się dziećmi i pozostali pracownicy zaopatrzeni 
są w indywidualne środki ochrony osobistej – jednorazowe rękawiczki, maseczki na usta i nos lub przyłbice, a także fartuch z długim rękawem (do użycia w razie konieczności np. przeprowadzania zabiegów higienicznych u dziecka – adekwatnie do aktualnej sytuacji.)
2. Personel Miejskiego Zespołu Żłobków zobowiązany jest dołożyć wszelkich starań, aby miejsca pracy były czyste i higieniczne: powierzchnie dotykowe 
w tym biurka, lady i stoły, klamki, włączniki światła, poręcze i inne przedmioty 
(np. telefony, klawiatury) były regularnie wycierane środkiem dezynfekującym, 
lub przecierane wodą z detergentem, wszystkie obszary często używane, 
takie jak toalety, pomieszczenia wspólne, powinny być regularnie i starannie sprzątane, z użyciem wody z detergentem.
3. Wyznaczony pracownik w razie konieczności pomaga praczce w pralni podczas prania, suszenia, prasowania bielizny pościelowej dzieci, ręczników, śliniaków, odzieży ochronnej i roboczej pracowników, przy czym należy rygorystycznie przestrzegać wszelkich środków ostrożności w kontakcie z brudnymi rzeczami przeznaczonymi do prania. 
4. W żłobku należy utrzymywać w czystości ciągi komunikacyjne, dezynfekować powierzchnie dotykowe – poręcze, klamki i powierzchnie płaskie, 
w tym blaty w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatury, włączników według harmonogramu określonego przez dyrektora żłobka i w każdej sytuacji tego wymagającej.
5. Należy dbać, by w koszach na śmieci były zawsze włożone worki na śmieci. 
Kosze na śmieci opróżniać systematycznie.
6. Na bieżąco przeprowadzać dezynfekcję toalet i innych pomieszczeń (wpisując ten fakt w rejestr).
7. Podczas prac dezynfekcyjnych wyznaczonych pomieszczeń rygorystycznie przestrzegać wszelkich środków ostrożności stosując indywidualne środki ochrony osobistej.
8. Zabawki oraz przybory sportowe (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane 
do zajęć w grupie dziecięcej należy dokładnie czyścić lub dezynfekować 
w wyznaczonym do tego celu miejscu lub pomieszczeniu, przed przekazaniem 
ich innemu dziecku lub w każdej innej sytuacji tego wymagającej.
9. Przeprowadzając dezynfekcję należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji a także zapoznać się 
z kartą charakterystyki środka. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów, 
tak aby dzieci nie były narażone na wdychanie środków służących dezynfekcji.
10. Używanie środków do dezynfekcji pomieszczeń grup dziecięcych może być tylko w czasie, gdy nie ma w nich dzieci.
11. Należy wietrzyć sale grupy dziecięcej co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć.  
12. Termometr bezdotykowy znajdujący się w żłobku należy zdezynfekować 
po użyciu w danej grupie. W przypadku innych termometrów niż bezdotykowe, konieczne jest ich dezynfekowanie po każdym użyciu.
13. Sprzęt na placu zabaw powinien być regularnie czyszczony z użyciem detergentu lub dezynfekowany, szczególnie bezpośrednio przed korzystaniem 
z niego przez dzieci.
14. W celu zapewnienia bezpiecznego korzystania przez dzieci z posiłków powinny odbywać się one w miejscach do tego przeznaczonych, w razie konieczności zastosować zmianowe wydawanie posiłków oraz czyszczenie blatów stołów 
i poręczy krzeseł po każdej grupie. Wielorazowe naczynia i sztućce należy myć 
w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum 60oC 
lub je wyparzać.
15. Przed przeprowadzaniem czynności higienicznych u dziecka, pracownik zobowiązany jest do zastosowanie środków ochrony osobistej - jednorazowe rękawiczki, maseczki na usta i nos lub przyłbice, a także fartuch z długim rękawem.  
16. Zwracaj uwagę, aby dzieci często i regularnie myły ręce, bądź sama umyj dzieciom ręce, szczególnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety 
i po powrocie ze świeżego powietrza.
17. Organizując dzieciom miejsce do spania, zachowaj przy tym dystans pomiędzy leżaczkami czy łóżeczkami, a po zakończeniu odpoczynku zdezynfekuj je.
18. Po wyjściu ostatniego dziecka opiekunka i/lub pokojowa sprząta i dezynfekuje wszystkie pomieszczenia, zabawki i leżaki, zmienia pościel, wymienia ręczniki 
i śliniaki.
19. Pranie pościeli 1 raz w tygodniu. Ręczniki, śliniaki - dezynfekcja codziennie.
20. Brudną odzież, bieliznę pościelową oraz inne rzeczy przeznaczone do prania należy dostarczać do pralni w szczelnych workach, lub zamykanych pojemnikach.
21. Personelowi sprzątającemu miejsca, gdzie przebywał pracownik zakażony koronawriusem zaleca się zachować dodatkowe środki ostrożności:
1) założenie rękawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta lub przyłbicy, fartuch z długim rękawem;
2) umycie i dezynfekcje rąk po zakończeniu czynności i zdjęciu rękawiczek 
i maseczki;
3) usunięcie maseczki i rękawiczek bezpośrednio do worka z odpadami.



